
Pour rester en forme pendant  
la maladie et ses traitements,  
bouger est la bonne solution !

BOUGER
CONTRE
LA FATIGUE !

ParticiPez aux 
actiVitéS  

PHYSiQueS 

PrOPOSéeS  
Par L’éQuiPe  

DeS KiNéS 
Du ceNtre  

PauL StrauSS

Parlez-en à  
votre médecin  

référent du centre
sur prescription 

médicale

meilleure 
Qualité 

de vie

vitalité

activité 
physique

Poids 
stabilisé



Il est démontré que de mener une activité physique adap-
tée, augmente la qualité de vie des personnes atteintes de 
cancer en obtenant notamment une baisse de la fatigue.

Pendant et après les traitements, 
activités physiques encadrées par les 
kinésithérapeutes du centre Paul Strauss
[sur prescription médicale] 

- Gymnastique Pilates 
-  Parcours de marche 

FaiteS Le Premier PaS,  
NOuS FerONS LeS autreS  
eNSembLe

POur S’iNScrire 
&  

POur PLuS D’iNFOrmatiON

contacter les kinésithérapeutes  

du centre Paul Strauss

Du lundi au vendredi
De 8h30 à 15h30  

03 88 25 24 24  poste 8341

Nombres de places limitées
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